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COCUKLARDA “SORUMLULUK DUYGUSU"NU
GELISTIRMEDE ANNE BABALARIN ROLU

Minicik bir gocuktan tutun da ergenlik gagindaki bir gence kadar tim bireyler
kendilerine sorumluluk verilmesinden gok hoslanir. Bu, bir isi gok iyi yapacaklarina dair
onlara giiven duydugunuzu ve kendi baglarina bir gorevi basariyla tamamlayabilecek
yetkinlikte olduklarini gosterir. Cocugunuza sorumluluk vermeniz ayni zamanda onun
bagimsiz hareket edebilme ve sorun ¢ozme becerilerini gelistirir, kendine olan giivenini
artirir.

Cocugunuzu korumak onu kanatlariniz altinda biyiitmek, kendi basina sorunuyla
basbasa birakmamak onun gelisimini olumsuz yonde etkiler. “Koruyucu bir yaklasim"”;
gocugun kendi kendine yeten bagimsiz bir birey olmasini engeller.

Cocugun kendisini "ben degerliyim” diye algilayabilmesi ve “6nemli oldugunu
hissedebilmesi” igin, oncelikle yakin gevresinden sosyal kabul gdrmesine gereksinimi
vardir. Bu ortamin olusturulmasi igin de cocuga “uygulama” olanagi vermek gerekir. Iki
buguk yasindan baslayarak doke saga da olsa gocugun gorbasini kendi basina igmesine
firsat vermek, oyuncaklarini toplamasini beklemek, kendi odasinda kendi yataginda
yatmasina ortam hazirlamak, yasina gore sofra hazirligi gibi konularda yardimini
beklemek, “"sorumluluk” konusunda gocugu cesaretlendirici ve destekleyici bir ortam
saglar. Boyle bir ortam, cocugun kendi kendine yetmesine ve yonetmesine firsat
vereceginden onun kendine olan glivenini de artirir.

48-60 Aylik Cocuklardan Beklenebilecek Oz Bakim Becerileri

Sagini tarar.

Giysilerini yardimsiz gikarir ve giyer.
Giysisindeki biiyiik digmeleri ilikler ve gozer.
Giysilerini asar.

Ayakkabilarinin bagciklarini yardimla baglar.
Ellerini ve yiiziini yardimsiz yikar.

Dislerini firgalar.

Sofra kurallarina uygun davranir.

Ve NSO AN

Yemekle ilgili arag-gereglerini dogru kullanir.
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Ev islerine yardimci olur.
Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.

60-72 Aylik Cocuklardan Beklenebilecek Oz Bakim Becerileri

Dislerini firgalar.

Elini yiiziind yikar, kurular.

Viicudunu yikar.

Giinliik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir.

Hava sartlarina uygun giysi seger.

Giysilerini kendi kendine gikarir, giyer.

Giysilerinin diigme ve gitgitlarini gozer , ilikler.

Ayakkabilarini baglar.

Yemek arag gereglerini dogru kullanir.
Yemek tabaklarini veya servis tepsisini tasir.
Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.
Tehlike yaratacak durumlardan kaginir.

Cocuklara Sorumluluk Kazandirmak Igin Neler Yapilabilir?

1.

Gergek hayattan gikarilan dersler énemlidir. Cok kiiglik bir gocuk bile gergek
hayatin iginde karsilagilan durumlardan sorumluluk duygusunu en iyi sekilde
ogrenebilir. Evde beslenen hayvanin bakimini tstlenmek, gantasini hazirlamak gibi
durumlarin hepsi sorumluluk duygusunu 6grenebilecegi 6rneklerdir.

. Onu tesvik edin. Cocugunuzu kendi isini kendi halletmesi yoniinde tegvik edin. Ne

yapacagi siirekli hatirlatilan gocuklar, anne babalara bagimh gocuklar olup
sorumluluk almayi asla 6grenemezler.

. Yardim isteyin. Cocuklar biiylidiikge, zamanla onlardan evdeki islere daha fazla

yardim etmeleri gerektigini 6grenirler. Cocugunuzun giindelik ev iglerine yardim
etmesi, ailenin sorumlu bir bireyi olmay! 6grenebilmesinin mikemmel bir yoludur.
Hatalar kabul edilmeli. Davraniglarimizin sorumlulugunu almanin 6nemli bir
parcasi da yanlis yaptigimiz taktirde bunu kabul etmektir. Yapmis oldugu hatalari,
ogrenme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirmesi ve hatasini kabul etmesi igin
gocugunuzu tesvik edin.

Verilen s6z tutulmali. Cocugunuzla bir konuda anlasmaya vardiginiz zaman, buna
uymasi gerektigini hatirlatin.

Once digiinmeli. Sorumlu bireyler harekete gecmeden once iyice diisiiniirler.
Cocugunuza eylemlerinin sonuglarini nceden tahmin etmeye galismasini saglayin.



7. Okuyarak dgrenebilirler. Cocuklar hikaye kitaplarindan sorumluluk hakkinda gok
sey ogrenebilirler.

8. Yasina uygun sorumluluklar verilmeli. Cocuga boyunu asan sorumluluklar
verilmemeli, her gocuk gocuklugunu da yasayabilmelidir.
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